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पषृ्ठभलूम
• MDGs को पहहलो लक्ष्य चिम गरिबी ि भोकमिीको लनवािण
गनुु लियो ।

• SDGs को प्रमखु लक्ष्य पलन गरिबी न्यूनीकिण गिी समहृि
हालसल गनुु नै हो ।

• सन् २०११ मा िाहिय गरिबीको िेखामलुनको जनसङ्ख्या
२५.२ प्रलतशत (Central Bureau of Statistics, 2010/11) ।

• अन्तिाुहिय गरिबीको िेखालाई आधाि मान्दा यसै अवलधमा
नेपालको गरिबी ५५ प्रलतशत (World Bank, 2014) ।



समस्याको पहहचान 
नेपालमा सबैभन्दा बढी गरिबी व्याप्त िहेको दललत समदुायको
गरिबी न्यूनीकिण गनु नसक्दा नेपालको हवकासको प्रमखु
समस्याको रूपमा िहेको गरिबी कम गनु नसहकनु ।



साधािण उदेश्य
नेपालको दललत समदुायमा हवलभन्न स्वरूपमा िहेको लनिपेक्ष गरिबीको
िेखामलुनको जनसङ्ख्या (P0), गरिबीको अन्ति (P1), ि गरिबीको गहनता (P2) 
को लेखाजोखा गनुु ।

हवशेष उदेश्य
नेपालको दललत समदुायमा िहेको गरिबीका लनधाुिक तत्वहरूको पहहचान
गदै गरिबी न्यूनीकिणका उपायहरू पत्ता लगाउनु ।

अध्ययनको उदेश्य



अध्ययन हवलध

तथ्याङ्कको स्रोत 
Nepal Living Standard Survey 2010/11 Data Set (Central Bureau of Statistics, 2011)

गरिबीको मापनः Foster-Geer-Thorbecke (FGT) हवलध 

समीकिण 1 मा, Y भनेको घिधिुीको प्रलतव्यक्ति उपभोग, f(Y) भनेको उपभोगको घनत्व (Y

उपभोग गने जनसङ्ख्याको अनपुात), Z भनेको गरिबीको िेखा ि α भनेको सकािात्मक
प्यािालमटि हो । α = 0,1 and 2 हुुँदा P को स्वरूप P0, P1 ि P2 हनु्छ ।



अध्ययन हवलध
गरिबी लनधािुक तत्वहरू  
• गरिबीका लनधाुिक तत्वहरूको Estimate लनम्नानसुािको Semi-log 

Model को प्रयोग गिी गरिएको छ ।

Yi : Dependent Variable (Household Percapita Consumption Expenditure) 
Xi

n : Explanatory Variables 
𝛽0 ∶ Constant Term
𝛽𝑖 : Coefficients 
𝜀 ∶ Residual Term

• STATA Statistical Software ि Distributive Analysis STATA Package, DASP (Abdelkrim 
and Duclos, 2007) को प्रयोग ।



अध्ययनको सीमा  
• Nepal Living Standard Survey 2010/11 Data Set केही

पिुानो जस्तो लागे पलन गरिबी सम्बन्धी अध्ययनका लालग
हालसम्म उपलब्ध सबैभन्दा अद्यावलधक ि आलधकारिक
तथ्याङ्क हो ।

• कुनै जालत वा समदुायलाई होच्याउने वा अपमालनत गने
उदेश्यले नभई नेपाली समाजमा हवद्यमान िहेको दललतको
यिािु अवस्िाको अध्ययन गिी समस्या बाहहि ल्याउन
खोक्तजएको मात्र हो ।



हवश्वमा गरिबी
ताललका १ : हवश्वमा गरिबीको क्तस्िलत  

Source: Todaro, M. P., & Smith, S. C. (2015). Economic Development. Boston: Pearson 

Addison Wesley. 

 .स . क्षेत्रहरु लनिपेक्ष गरिबी (P0) 

(% of People < $1.25) 

१ उप क्षेत्रीय अह का (Sub-Saharan Africa)   48.5 

२ दक्तक्षण एलसया (South Asia) 31.0 

  पूव  एलसया ि प्यालसहफक (East Asia and Pacific)  12.5 

  दक्तक्षण अमेरिका ि क्यारिलबयन (Latin America and Caribbean)  5.5 

५ मध्य पूव ुि उत्ति अह का (Middle East and North Africa)  2.4 

  यिुोप ि मध्य एलसया (Europe and Central Asia) 0.7 
 हवश्वको  सत (World Average)  20.6 



दक्तक्षण एलसयामा गरिबी
 

ताललका २: दक्तक्षण एलसयामा गरिबीको क्तस्िलत 

Source: World Development Report 2012, 2013 and 2014. Washington, DC: World Bank. 

Note: Na: not available, low income countries (LIC) are with less than $1005 of Gross National Income (GNI) per capita, 

lower middle income countries (LMC) having $1,006-$3,975 of GNI per capita and upper middle income countries 

(UMC) with GNP per capita ranging $3,976-12,275. 

 .स . देश  अितुन्त्रको 
बलगकुिण  

िाहिय गरिबको िेखाको 
आधािमा गरिबी (P0) 

अन्तिाुहिय गरिबीको िेखाको 
आधािमा लनिपेक्ष गरिबी (P0) 

१ नेपाल   LIC 25.2 55.1 

२ ब गलादेश LIC 40.0 49.6 

  भाित  LMC 27.5 41.6 

   ील का   LMC 15.2 7.0 

५ पाहकस्तान LMC 22.3 22.6 

  माक्तल्द स UMC Na Na 

७ भटुान LMC Na Na 

  अफगालनस्तान LIC 36.0 Na 



जालतगत गरिबी
ताललका   : नेपालमा जालतगत गरिबीको अवस्िा 

 म  

सङ्ख्या 
जालतगत 

समूह 

लनिपेक्ष 

गरिबी (P0) 

गरिबी 
अन्ति (P1) 

गरिबीको 
गहनता (P2) 

१ िकाली 0.0 0.0 0.0 

२ नेवाि 4.3 0.8 0.3 
  पहाडी  ा ण क्षेत्री 17.7 4.1 1.4 
  मधेसी  ा ण 18.4 0.4 0.1 
५ अन्य जनजालत  26.8 5.9 1.9 
  अन्य मधेसी  33.8 7.6 2.6 
७ दललत 39.0 9.8 3.8 
 नेपालको  सत 25.2 5.8 2.1 
Source: Estimated by Author using Nepal Living Standard Survey 2010/11 Dataset 

(Central Bureau of Statistics, 2011) 

Note: Estimated at 95% confidence level and two sided interval 



दललत समदुायमा गरिबी
(Estimation of Model 1)



दललत समदुायको गरिबी 

ताललका   : उमेि समूह अनसुाि गरिबी   

शीषकु 

लनिपेक्ष 
गरिबी 
 (P0) 

गरिबीको 
अन्ति 
(P1) 

गरिबीको 
गहनता 
 (P2) 

(१५- ०) वष ु 36.1 10.9 4.7 
( ०- ५) वष ु 44.0 12.4 5.0 
( ५- ०) वष ु 34.3 7.8 2.7 
दललत समदुायको  सत 39.0 9.8 3.8 
Source: Estimated by author using Central Bureau of Statistics (2011) 



दललत समदुायको गरिबी 

ताललका ५ : क्तशक्षास्ति अनसुाि गरिबी 

शीषकु 

लनिपेक्ष 
गरिबी 
 (P0) 

गरिबीको 
अन्ति 
(P1) 

गरिबीको 
गहनता 
 (P2) 

SLC भन्दा तल 40.0 10.8 4.3 
SLC ि मालि 6.1 1.6 0.4 
दललत समदुायको  सत 39.0 9.8 3.8 

Source: Estimated by author using Central Bureau of Statistics (2011) 



दललत समदुायको गरिबी 

ताललका   : िोजगािीको के्षत्रका आधािमा गरिबी 

शीषकु 

लनिपेक्ष 
गरिबी 
 (P0) 

गरिबीको 
अन्ति 
(P1) 

गरिबीको 
गहनता 
 (P2) 

कृहष क्षेत्र 49.6 13.6 5.5 
 द्योलगक क्षेत्र 30.9 7.0 2.3 
सेवा क्षेत्र 34.1 9.3 3.6 
दललत समदुायको  सत 39.0 9.8 3.8 

Source: Estimated by author using Central Bureau of Statistics (2011) 



दललत समदुायको गरिबी 

ताललका ७ : सहिी ि  ामीण के्षत्रको आधािमा गरिबी 

शीषकु 

लनिपेक्ष 
गरिबी 
 (P0) 

गरिबीको 
अन्ति 
(P1) 

गरिबीको 
गहनता 
 (P2) 

सहिी क्षेत्र 16.5 4.3 1.4 
 ामीण क्षेत्र 46.6 12.7 5.1 
दललत समदुायको  सत 39.0 9.8 3.8 

Source: Estimated by author using Central Bureau of Statistics (2011) 



दललत समदुायको गरिबी 
ताललका   : भौगोललक के्षत्रको आधािमा गरिबी 

शीषकु 

लनिपेक्ष 
गरिबी 
 (P0) 

गरिबीको 
अन्ति 
(P1) 

गरिबीको 
गहनता 
 (P2) 

हहमाली क्षेत्र 45.9 10.4 3.5 
सहिी क्षेत्रः का मा डौ 2.6 0.7 0.2 
सहिी क्षेत्रः पहाडका सहि 13.7 3.8 1.4 
सहिी क्षेत्रः तिाईका सहि 26.2 5.7 1.8 
 ामीण पहाडी क्षेत्र -  पूवाु ल  42.0 9.3 3.2 
 ामीण पहाडी क्षेत्र -  मध्यमा ल 38.3 7.3 2.0 
 ामीण पहाडी क्षेत्र -  पक्त मा ल 34.8 8.3 3.3 
 ामीण पहाडी क्षेत्र   मध्य ि सदूुि पक्त मा ल 66.7 20.5 9.0 
 ामीण तिाई   पूवाु ल 38.5 6.8 1.8 
 ामीण तिाई   मध्यमा ल 39.6 9.0 3.1 
 ामीण तिाई   पक्त मा ल 22.4 5.3 2.2 
 ामीण तिाई - मध्य ि सदूुि पक्त मा ल 56.4 14.5 5.9 
दललत समदुायको  सत 39.0 9.8 3.8 

Source: Estimated by author using Central Bureau of Statistics (2011) 



दललत समदुायको गरिबी 
ताललका   : ज गाको स्वालमत्वको आधािमा गरिबी 

शीषकु 

लनिपेक्ष 
गरिबी 
 (P0) 

गरिबीको 
अन्ति 
(P1) 

गरिबीको 
गहनता 
 (P2) 

सानो  ज गा (१ हेक्टिभन्दा कम) 40.4 10.3 4.0 
मध्यम  ज गा  (१-  हेक्टि) 17.9 2.3 0.3 
 ूलो ज गा  (  हेक्टि ि बढी ) 0.0 0.0 0.0 
दललत समदुायको  सत 39.0 9.8 3.8 

Source: Estimated by author using Central Bureau of Statistics (2011) 



दललत समदुायको गरिबी 
ताललका १० : पूवाुधाि ि सहुवधामा पहुुँचका आधािमा गरिबी 

शीषकु 

लनिपेक्ष 
गरिबी 
 (P0) 

गरिबीको 
अन्ति 
(P1) 

गरिबीको 
गहनता 
 (P2) 

मोटि बाटो (छ) 37.7 10.1 4.2 
मोटि बाटो (छैन) 39.2 9.5 3.3 
हवद्यालय (छ) 16.7 6.7 3.1 
हवद्यालय (छैन) 40.7 10.1 4.2 
हाट बजाि (छ) 26.7 7.1 2.1 
हाट बजाि (छैन) 39.5 10.0 3.9 
अस्पताल (छ) 37.6 9.1 3.2 
अस्पताल (छैन) 39.1 9.8 3.8 
लबजलुी बत्ती (छ) 22.4 4.7 1.5 
लबजलुी बत्ती (छैन) 63.8 17.5 7.2 
पा पको पानी (छ) 15.1 2.4 0.4 
पा पको पानी (छैन) 43.4 11.2 4.4 
दललत समदुायको  सत 39.0 9.8 3.8 

     Source: Estimated by author using Central Bureau of Statistics (2011) 



दललत समदुायमा गरिबीका लनधाुिक तत्वहरू



ताललका ११ : नेपालको दललत समदुायमा गरिबीका लनधाुिक तत्वहरू  
(log-level model, Dependent Variable: प्रलतव्यक्ति घिधिुी उपभोग खच)ु 

Variables Coefficient  Std. Err. t-Statistics 

घिका हवशेषताहरू     

परिवाि सङ्ख्या  -0.06 *** 0.01 -5.12 

महहला घिमूली (Dummy) 0.12 ** 0.06 2.41 

 ामीण क्षेत्रमा अवक्तस्ित (Dummy) -0.21 *** 0.05 -4.26 

घिमूलीको उमेि (वषमुा) 0.01  0.00 0.51 

कृहषमा िोजगाि (Dummy) -0.09 ** 0.04 -2.37 

आक्त त सदस्य (अनपुात) - 0.01 *** 0.00 -5.49 

घिमूली बनीबूतो मात्र गने (Dummy) -0.08 * 0.05 -2.01 

भलूमहीन   परिवाि (Dummy) -0.11 * 0.06 -2.03 

घिमूली स्विोजगाि   (Dummy)  0.01  0.05 0.23 

घिमूलीको क्तशक्षास्ति (Dummy) 0.02 *** 0.01 3.45 

पूवाुधािमा पहुुँच     

लबजलुी बत्ती (Dummy) 
0.35 *** 0.04 8.47 

पा पको पानी  (Dummy) 
0.39 *** 0.05 7.13 

हवद्यालय (Dummy) 
0.03  0.08 0.36 

अस्पताल  (Dummy) 
0.12  0.09 1.25 

मोटि बाटो (Dummy) 
0.07 * 0.06 1.98 

हाटबजाि (Dummy) 
0.10  0.09 1.10 

Constant 
10.35 *** 0.11 94.85 

F-statistics 30.16 ***   
Adjusted R-squared 0.46    
Observations 598    
Source: Estimated by author using Nepal Living Standard Survey 2010/11 Dataset 

Note: *** significant at 1%, ** significant at 5% and * significant at 10% level. 



दललत समदुायमा गरिबीका लनधाुिक तत्वहरू
• परिवाि सङ्ख्या बढ्दा गरिबी बढ्ने, 
• महहला घिमूली हुुँदा गरिबी घट्ने, 
• सहिमा भन्दा गाउुँमा बढी गरिबी हनेु, 
• कृहषमा मात्र िोजगािी गने बढी गरिब हनेु, 
• घिमा आक्त त सदस्यको अनपुात बढी हुुँदा गरिबी बढ्ने, 
• बनीबूतो मात्र गने घिमूली भएका घिमा बढी गरिबी हनेु, 
• भलूमहीन परिवािमा गरिबी बढी हनेु,  
• क्तशक्षाको स्ति बढ्दा गरिबी घट्ने,  
• पूवाुधाि ि सहुवधामा पहुुँच हुुँदा गरिबी घट्ने  ।



समस्या सम्बन्धी हवद्यमान नीलत, लनयम ि प्रचलनहरू
नीलतगत तिा काय ुमगत व्यवस्िा 
• नेपालको स हवधान

१) प्रस्तावना 
२) धािा २  मा छुवाछूत तिा भेदभाव हवरुिको हक 
 ) धािा  ० मा दललतको हक 
 ) धािा  २ मा सामाक्तजक न्यायको हक

• नेपालका योजना गरिबी न्यूलनकिणको प्रमखु नीलत (आ ौं योजनाबाट अलबलछन्न)
• २०७२।७ को बजेट विव्यमा २५ क्तजल्लाका गरिब घि परिवािलाई परिचयपत्र हवतिण,

गरिबी लनवािणका काय ुमलाई हवस्ताि गरिने नीलत तिा काय ुम िहेको छ ।
स स्िागत व्यवस्िा 
• सहकािी तिा गरिबी लनवािण मन्त्रालय
• गरिबी लनवािण कोष
• गरिबी अनगुमन प्रणाली
• िाहिय योजना आयोग
• िाहिय दललत आयोग
• हवषयगत मन्त्रालय
• िाहिय तिा अन्तिाुहिय गैि सिकािी स स्िाहरू



समस्या समाधानतफु गरिएका प्रयासहरू 
• गरिब लक्तक्ष्यत काय ुम 

• सामाक्तजक सिुक्षा काय ुम

• आपूलतमुा अनदुान काय ुम

• सामाक्तजक परिचालनका काय ुम 

• लनदेक्तशत कजाु काय ुम 

• लघ ुहवत्त काय ुम

• पनुलनमुाुण काय ुम



प्रयासहरूका बाबजदु हवद्यमान अवस्िा

• िाहिय  सत २५ प्रलतशत भए पलन दललत समदुायमा गरिबी   
प्रलतशत ।

• गरिबी सम्बन्धी काय ुमबाट गरिबले फा दा ललन नसकेका (Type I 

Error) ि गरिब नभएकाहरुले फा दा ललने अवस्िाको सजृना हनु ु (Type II 

Error) ।

• दललत समदुायको करिब आधा जनसङ्ख्या आधािभतू आवश्यकता समेत
पूलतु गनु असक्षम ।



समस्या समाधानका लालग सझुावहरू
• हवतिणमखुी क्षक्तणक सहुवधा भन्दा ददगो रूपमा आय आजनुका काय ुममा बढी जोड ददने । (हवत्त नीलत

भन्दा मौदिक नीलत बढी प्रभावकािी)

• आय आजनुका काय ुमहरू स चालन गदाु महहलाको क्षमता हवकास गिी दललत महहलाहरूलाई परिचालन
गने । (महहला घिमूली बढी प्रभावकािी)

• लक्तक्ष्यत काय ुमबाट गरिब वक्त त हनुे (Type I Error) ि गरिबी नभएकाहरु काय ुममा समावेश हनुे (Type II 
Error) क्तस्िलतको अन्त्य गने । (गरिबको सही पहहचान, सही Targeting )

• काय ुमको तजुमुा गदाु दललत समदुायका सिोकािवालाहरूलाई सहभागी गिाउने । (काय ुमको स्वालमत्व)

• पूवाुधाि ि सहुवधामा दललतहरूको पहुुँच बढाउुँने खालका काय ुम बनाई कायानु्वयन गने । (पूवाुधािमा
पहुुँचले गरिबी घटाउने)

• दललत समदुायका गरिबहरूको पहहचान गिी उच्च क्तशक्षा आजनुमा सहुवधा ददने । (क्तशक्षाले गरिबी घटाउन)े

• पनुलनमुाुण कायमुा हवपन्न ि दललत वगकुा लालग यिालसघ्र िाहतका काय ुमहरू ल्याउनु पने ।
(िप जनस ्यालाई गरिब हनुबाट बचाउन)े



लनष्कष ु

• िाहिय  सतभन्दा लनकै बढी गरिबीमा िहेको दललत समदुायलाई
गरिबी न्यूनीकिणका काय ुमहरूमा पहहलो प्रािलमकता ददनपुने ।

• गरिब दललतहरूको शैक्तक्षकस्ति उकास्ने ि ददगो आय आजनु हनेु
खालका काय ुमहरूको माध्यमबाट मात्र यस समदुायमा व्याप्त
िहेको गरिबी न्यूनीकिण गिी उनीहरूलाई हवकासको मूल प्रवाहमा
समाहहत गनु सहकने ।

• गरिबी न्यूनीकिणका सािै दललतहरू प्रलत गरिदैं आएको हवभेदलाई
जिैदेक्तख उखेल्न सहकएमात्र समिृ, आधलुनक ि न्यायपूणु नेपाल
लनमाुण गने नेपालीमात्रको अलभलाषा पूिा गनु सम्भव हनेु ।
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नलनदाई सलुनददन ुभएकोमा मिुी मिुी धन्यवाद ।

बढी भन्दा बढी सझुाव, क्तजज्ञासाको अपेक्षा ।।
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