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भर्णरै नेपालको पुनननणमाणर्का लागग आयोजना गररएको अन्िराणष्ट्ष्िय सम्मेलन सककएको छ। पुनननणमाणर्का लागग ववकास 
साझदेारहरूबाट अपेक्षा गरेभन्दा दोब्बर सहयोग (कररब सािे चार र्बण रुपैयााँ) को प्रनिबद्धिा प्राप्ि भएकाले यो 
उत्साहजनक पनन छ। िर प्राप्ि सहयोग र ममत्रराष्िहरूको सदासयिालाई कसरी उपयोग गने? कुन योजनाहरूलाई 
प्राथममकिा ढदने? सहरी र ग्रामीर् ववकासका योजना कसरी बनाउने? भूकम्प प्रनिरोधक, आधुननक र अन्िराणष्ट्ष्िय 
मापदण्डअनुरूपको ननमाणर् कसरी गने? अनन समग्रमा नेपालको ढदगो ववकासको र्ाका कसरी कोने भन्ने कुरा भने 
चुनौिीपूर्ण देखर्एका छन।् यस सन्दभणमा हामी ककन गररब भयौं? समदृ्ध र सभ्य नेपाल बनाउन पुनननणमाणर् िथा 
नवननमाणर्लाई कसरी उपयोग गने? 

  

अन्िराणष्ट्ष्िय गररबीको रेर्ालाई आधार मान्दा नेपालको कररब ६५ प्रनिशि िथा राष्ट्ष्िय रेर्ालाई आधार मान्दा कररब 
२३ प्रनिशि जनसंख्या ननरपेक्ष गररबीको रेर्ामुनन छ। वैशार् १२ को भूकम्पले कररब िीन प्रनिशि थप जनसंख्या 
अथाणि ्कररब साि लार् नेपालीलाई गररबीको रेर्ामुनन धकेलेको अनुमान छ। यसबाट नेपालको एकचौथाइ जनसंख्या 
न्यूनिम िहको जीवनयापन गनण पनन नसककरहेको अवस्थामा रहेको छ। अझ बहुआयाममक गररबीको ढहसाब गने हो 
भने िीनचौथाइ नेपाली गररब छौं। सापेक्ष गररबी हेने हो भने हामी सबै नेपाली गररब छौं। केही व्यष्ट्ति मात्र धनी 
भएर देश कढहल्यै धनी बन्न सतदैन।  
  

देशको समग्र अथणिन्त्र सवल भए, रोजगार मसजणना भई श्रमको अवसर लागि पाउने पररष्ट्स्थनि बनाउन सककए, कोही 
गररब हुनु पदैन। ननरपेक्ष र बहुआयाममक गररबीका देखर्ने पररदृश्यका अलावा नदेखर्ने िर भयानक प्रकारको मानमसक 
दररद्रिाका कारर् नेपाली समाजका सबै क्षेत्रमा गररबीले गााँजेको छ। 
  

िथाकगथि अनि जान्नेसुन्ने, मशक्षक्षि िथा अधणमशक्षक्षि वगणमा म नै यो देशको ममसहा हुाँ भन्ने घमण्ड छ। यसमा 
राजनीनिज्ञ, कमणचारी, व्यापारी, व्यवसायी, बुवद्धजीवी, प्राध्यापक, मशक्षक, ववद्याथी आढद सबै पदणछौं। आफूलाई आफैं ले ठूलो 
ठान्ने र आफूले बोलेको कुरामा कुनै िुक नभए पनन िाली र्ोज्ने र आफूबाहेक संसार चल्नै सतदैन भन्ने आत्मकेष्ट्न्द्रि 



भावना हामी सबैमा व्याप्ि छ। यस्िा र्ालका ननम्न कोटीका प्रवषृ्ट्त्ि बोकेको संकीर्ण मानमसकिामा दररद्रिाले जरो 
गाडकेाले गररबी नै हाम्रो ननयनि हो कक झैं लाग्नु अस्वाभाववक होइन। हामीकहााँ मानमसक दररद्रका उदाहरर् प्रशस्ि 
छन।् 
  

 

आफूमात्र नेितृ्व गनण सक्षम छु भनी सत्िा ओगढटरहने, राजनीनिबाट अवकाश कढहल्यै मलन नर्ोज्ने, युवालाई अवसरै 
नढदने, राम्रो काम गरे पनन आफ्नो पाटीबाहेकलाई प्रशंसा गनण नसतने, सत्िामा पुग्दा कमाउनैपने र अझ जनिा आहिमा 
परेका बेलामा पनन आफ्नो भववष्य सुरक्षक्षि राख्न भूिपूवणलाई आजीवन सुववधा बिाउन र्ोज्ने दररद्र प्रवषृ्ट्त्ि 
राजनीनिज्ञमा छ। यसैगरी कमणचारीिन्त्रमा प्रर्ाली बनाउन नसतने िर आफ्नो क्षेत्रभन्दा बाढहरका ववषयमा दक्षिा 
देर्ाउने कमणचारीिन्त्रको नेितृ्व र जनिालाई पररविणनको आभास कढहल्यै ढदलाउन नसतने, सुधारलाई पचाउन नसतने, 

जनिाका समस्यालाई प्राथममकिामा नराख्ने र राजनीनिकै पछाडड कुढदरहने पुरानै िााँचाको दररद्र मानमसकिाले हामी 
कमणचारीलाई जकडकेो छ। सुधारमा हामीलाई चासो र ित्परिा छैन। 
  

सधैं फाइदा मात्र हेने र कमाउन इमान, धमण र नैनिकिा सबै बबसेर, ग्राहकलाई उल्लु बनाएर मात्र व्यापार फस्टाउाँछ 
भन्ने दररद्र मानमसकिा नेपाली व्यापारी वगणमा छ। अनन भेडाबाख्रा झैं मान्छे कोचरे पनन नपुगेर ग्राहकलाई नै अपशब्द 
प्रयोग गरी नाजायज भाडा असुल्ने दररद्र मानमसकिा हामी यािायाि व्यवसायी र यािायाि मजदरुको दैननकी नै 
बननसकेको छ।  
  

प्रकोप र आहिका बेला पनन स्कुल भवनको ममणि र्चणसमेि अमभभावकलाई बोकाउने, अनावश्यक शुल्क असुलेर, 

श्रमजीवी मशक्षकलाई ठगेर चााँड ै धनी बन्ने दररद्र मानमसकिा बोकेको ननजी क्षेत्रका हामी सफल मशक्षा व्यवसायी 
कहमलएका छौं। यसैगरी बबरामीको बाध्यिा र संवेदनशीलिालाई दरुुपयोग गरी अनावश्यक परीक्षर् गराएर स्वास््यजस्िो 
संवेदनशील क्षेत्रलाई कमाउने सबैभन्दा ठूलो माध्यम बनाउने स्वास््य व्यवसायी पनन हामी नै हौं। 
  



उच्च मशक्षा आजणन गरे पनन समाजका लागग केही गनण नसतने िर आफूलाई स्वनामधन्य सवणज्ञािा ठानी सधै प्रशंसाको 
भोको हुने दररद्र मानमसकिा पनन हामी बुवद्धजीवीमा छ। तयाम्पसमा पिाउनुको सट्टा राजनीनिमा लाग्ने र सधैं अवसरको 
र्ोजीमा भौंिाररने मानमसकिा बोकेका हामी प्राध्यापक िथा आफ्ना छोराछोरी आफूले पिाउने ववद्यालयमा नपिाउने, 

रे्िालो रारे्र राजनीनिमा लाग्ने दररद्र मानमसकिा पनन हामी सरकारी स्कुलका मशक्षकको दैनष्ट्न्दनी नै हो।  
  

यसैगरी आफैं  पढ्ने तयाम्पस र ववश्वववद्यालयमा आगो लगाउन पनछ नपने, िािो रगि जहााँ पनन पोख्न ियार, 

राजनीनिज्ञका गोटी बनी जीवनको उवणर समयमा बाटो बबराउने र फुसणदमा पछुिाउने दररद्र मानमसकिा बोकेका ववद्याथी 
वगण पनन हामी नै हौं। 
गरिबी हाम्रो नियनि अवश्य होइि, यो ि सदीयौंदेखिका गलि िीनिको समग्र परिणनि मात्र हो। 
योजिाबद्ध िवनिमााणबाट देशको मुहाि फेिा ि गरिबीलाई सदाका लागग बबदाइ गिा सबै िेपालीले 

एकजुट भई िाष्ट्रिय संकल्प गिे बेला आएको छ। 

आफूलाई स्माटण र ववशेषज्ञ ठानी, जनिालाई सेवा ढदने नाममा ववदेशी मुद्राका बबटा आफ्नै घर, गाडी र सुववधामा र्चण 
गरी केके न गरेको भनी नतकली प्रनिवेदन बनाएर ठूलो योगदान गरेको ठान्ने िर रकमको लेर्ा पनन नराख्ने 
गैरसरकारी संस्थाका हिाणकिाण पनन हामी नै हौं। यसैगरी हामी बबचौमलया र दलाल वगण ि सधैंभरर झूटको रे्िी गरी 
मुगाण फसाएर कमाउने दररद्र मानमसकिामा नै रुममलइरहेका हुन्छौं र इमान भन्ने गचज हाम्रो शब्दकोशमा हुाँदै हुाँदैन। अनन 
सडकमा ढहाँड्ने हामी बेरोजगार िथा सवणसाधारर् आम नागररकले पनन किाबाट भुाँडी भने भनी निकडम गरी रु्राफािी 
योजना बनाउनु पनन अस्वाभाववक होइन। 
  

मागथ भननएझैं दररद्र मानमसकिा पालेर बसेकाले हामी गररब बनेका हौं। मानमसकिामा पररविणन नभएसम्म ि्यांकले 
जे देर्ाए पनन वास्िववक गररबीमा कमी आउने छैन। यसको अलावा अरू धेरै कुरामा हामी धनी पनन छौं। प्राचीन 
सभ्यिा, संस्कृनि र मूल्यमान्यिा हाम्रा धरोहर हुन।् नयनको संरक्षर् आवश्यक छ। साथै, देशको लागग त्याग र बमलदान 
गने नेिा, इमानदार र स्वामभमानी कमणचारी, धमण र इमान भएका व्यापारी, व्यवसायी, असल प्राध्यापक, मशक्षक, ववद्याथी 
िथा समाजसेवीको पनन हामीमा कमी छैन। िर राज्यले सही पढहचान गनण नसतने अनन समाजले असल र र्राबलाई 
पगेलेर र्राबलाई बढहस्कार र असलको सम्मान गने पररपाटी बनाउन नसककए हाम्रो दररद्र मानमसकिामा पररविणन 
ल्याउन कदावप सककने छैन।  
  

हामी प्राकृनिक स्रोिमा पनन धनी छौं, िर स्रोिको ववनाशका कारर् जोखर्ममा भएकाले ढदगो उपयोग आवश्यक छ। 
यसैगरी श्रम शष्ट्तिको प्रयोगबाट असम्भवलाई सम्भव बनाउन गनिलो दीघणयोजना र प्रनिबद्धिा चाढहएको छ। अनन 
युवा उभार जनसंख्यालाई नवननमाणर् र ववकासका लागग उपयोग गरी स्रोि र साधनको सदपुयोग गनण सके गररबी हाम्रो 
ननयनि बन्नै सतदैन। राजनीनिलाई नैनिकिा, अनुशासन र प्रनिबद्धिा भएका व्यष्ट्तिले हााँतनुपछण भने आफू परीक्षर्मा 
असफल हुनेहरूले पद ओगटेर बस्नु हुाँदैन।  
  

कमणचारीिन्त्रमा प्रर्ाली बसाउने र राजनीनिमुति बनाएर जनिाको सेवामा केष्ट्न्द्रि गनैपछण। व्यापारी र व्यवसायीमा 
ग्राहकलाई भगवान ्ठान्ने र सम्मानपूवणक व्यवहार गने न्यूनिम संस्कार बसाउनैपछण भने मशक्षा र स्वास््य क्षेत्रमा ि 
अझ आमूल पररविणनकै आवश्यकिा छ। साथै, नवननमाणर्का लागग सावणजननक नीनि र योजना बनाउाँ दा गढहरो अध्ययन-
अनुसन्धानको ननचोडमा टेकेर परीक्षर्मा र्रो उबत्रएका ववषयलाई मात्र समावेश गनुणपछण। हचुवाका भरमा बनाइने नीनिले 
व्याक फायर गने भएकाले कायाणन्वयनमा लैजानु हुाँदैन। ककनभने यसले राष्िको दलुणभ स्रोिको मात्र दरुुपयोग हुने र्िरा 
ननम्त्याउाँछ। 



 िसथण, अब गररने नवननमाणर्मा ववदेशी सदासयिाको सम्मान र उपयोग गदै स्वदेशी श्रम, सीप र प्रववगधको बलमा 
सकारात्मकिालाई मसनजी बनाई राष्ि ननमाणर्को यस अवसरलाई उपयोग गनुणपछण। कसैले पनन सानो फाइदा र िुच्छ 
स्वाथणमा भुल्ने बेला यो हुाँदै होइन। सबै नेपालीको योगदानबाट मात्रै देश बन्ने भएकाले आफ्नो क्षेत्रबाट कसले कनि 
त्याग गनण सककन्छ भन्नेमा प्रनिस्पधाण गने बेला आएको छ। मानमसक दररद्रपनलाई निलान्जली ढदएर देश बनेमात्र 
आफू बननन्छ, आफ्नो बन्दछ र भावी पुस्िा बन्दछ भन्ने उदार भावना, इमानदार सोच र प्रनिबद्ध व्यवहारको हामीलाई 
सबैभन्दा बिी र्ााँचो छ। जससाँग क्षमिा छ, जसले देशका लागग केही गनण सतछ, उसलाई अगाडड बिाउनुपछण र अरूले 
सहयोग गनुणपछण। 
  

अन्त्यमा, गररबी हाम्रो ननयनि अवश्य होइन, यो ि सदीयौंदेखर्का गलि नीनिको समग्र पररर्नि मात्र हो। योजनाबद्ध 
नवननमाणर्बाट देशको मुहार फेनण र गररबीलाई सदाका लागग बबदाइ गनण सबै नेपालीले एकजुट भई राष्ट्ष्िय संकल्प गने 
बेला आएको छ।  
  

यसका लागग सम्बष्ट्न्धि क्षेत्रका स्वदेशी ववज्ञलाई अध्ययन-अनुसन्धान गराई कायाणन्वयनयोग्य योजना बनाउन आवश्यक 
छ। राम्रो योजनाको अभावमा हचुवाका भरमा मात्र रकम र्चण गरराँदा र यसमा पनन दलीय भागबन्डा गररए नवननमाणर् 
असफल हुने मात्र होइन, वैदेमशक ऋर्को भारले गथगचएर ऋर्को दसु्चक्रमा फमसने र गररबी अझ बढ्ने र्िरा रहन्छ।   
यसिफण  नीनिननमाणिाले ठण्डा ढदमागले सोच्ने सबैभन्दा उपयुति समय पनन यही नै हो। 

-पौडले ववकास अर्ाशास्त्त्रका अिुसन्धािकिाा हुि।् 
 

- See more at: http://www.annapurnapost.com/News.aspx/story/14157#sthash.34Gq7H1u.dpuf 


