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कोरोना महामारी �व�थापनमा साक�
र िब��ेक मुलुकह�को अनुभव
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कोिभड-१९ का कारण िव�मा होनहार
मािनसह�ले �ान गुमाउनु परेको छ। मानव
पँूजीको �पमा रहेका अनुभवी �े�
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नाग�रकह� तथा उ�ादनशील वयका
युवाह�लाई गुमाउँदा िव�लाई अपूरणीय
�ित भएको छ।

हालस� िव�मा क�रब साढे ते�ीस लाख
मािनसले अनाहकमा �ान गुमाउनु परेको
छ। अ��ािशत �पमा आएको महामारीका
कारण भएको मानव जीवनको �ित अपूरणीय
छ। यसका अलावा यसले ठूलो आिथ�क �ित
पिन गरेको छ।

िवशेष गरी दैिनक �ालादारी गन� �िमकह�
लकडाउनको कारण भोकमरीमा परेका छन्।
सन् २०२० को िव�को कूल गाह�� उ�ादन
८३.८५ िट� िलयन अमे�रकी डलर रहेको
त�ा� अ�रा�ि�� य मु�ा कोषले �कािशत
गरेको छ।

यसैका आधारमा गणना गदा� कोिभडको
कारण स�ूण� आिथ�क काय�ह� ब� �ँदा
िव�को अथ�त�मा एकिदनमा २३० िबिलयन
अमे�रकी डलर घाटा ��छ। के�ीय त�ा�
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िवभागका अनुसार सन् २०२० को नेपालको
कूल गाह�� उ�ादन २०.५ िबिलयन
अमे�रकी डलर छ।

एकिदन आिथ�क कारोबार ब� �ँदा नेपाली
अथ�त�ले ५६.३ िमिलयन डलर घाटा �होनु�
पछ� । लकडाउनको ठूलो आिथ�क असर
भएपिन जीवन रहे आिथ�क उपाज�न गन�
सिक�छ नरहे त सबै सिकयो। तसथ� जीवन
जोगाउन लकडाउन गनु� परेको सव�िविदतै छ।
नेपालमा हाल पिहलो दुई साताको लकडाउन
सिकएर दो�ो दुई साताको लकडाउन शु�
भएको छ।

यस स�भ�मा नेपाल साक�  र िब��ेकज�ा
�े�ीय स�ठनह�को सि�य सद� रहेको
कारण यी दुई स�ठनका सद�ह�मा
कोिभड-१९ को वत�मान अव�था र �व�थापन
स��मा तुलना�क िववरण ��ुत ग�रएको
छ।
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दि�ण एिसयाली �े�ीय सहयोग स�ठन
(साक� ) मा आठ सद� रा�� ह� र ब��े�ीय
�ािविधक तथा आिथ�क सहयोगका लािग
बंगालको खाडीको �यास (िब��ेक) मा सात
सद� रा�� ह� छन्। नेपाल, बाङ्लादेश,
भुटान, भारत र �ीलङ् का गरी पाँच रा��  दुबै
स�ठनका सद� छन्।

यी पाँच बाहेक साक� मा पािक�ान,
अफगािन�ान र मा���स तथा िब��ेकमा
�ानमार र थाइ�ा� सद� छन्। �ानमार
र थाइ�ा� दि�ण पूव� एिसयाली
रा�� ह�को स�ठन (आिसयान) का पिन
सद� रा��  �न्। यस अथ�मा िब��ेकले साक�
र आिसयानलाई जोड्ने काम समेत गरेको
छ।

हाल िव�को १६ करोडभ�ा बढी
जनसङ्�ा कोिभड-१९ को सङ्�मणमा
प�रसकेको छ। जसम�े क�रब साढे ते�ीस
लाख अथा�त् कुल सङ्�िमत सङ्�ा म�े
२.१ �ितशतको मृ�ु भइसकेको छ, ८६.८
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�ितशत िनको भएका
छन् भने ११.१
�ितशत अझै सि�य
सङ्�िमतको
�पमा छन्।
िदनानुिदन नयाँ
सङ्�िमत थिपने
�म जारी छ। अिहले
भारत नयाँ
सङ्�िमत �नेमा
उ� �थानमा छ।
िदनमा नै चार लाख
भ�ा बढी
मािनसह�
सङ्�िमत भइरहेका
छन्।

साक�  रा�� ह�भ�ा
िव��ेक रा�� ह�मा कूल सङ्�िमतको
सङ्�ा केही बढी छ। तलको तािलका

हाल अिधकांश साक�
र िव��ेक सद�
रा�� ह�मा खोपको
अभाव, �ा�
पूवा�धारको अभाव,
अ�ताल र शैयाको
अभाव तथा
अ��जनको
अभावमा मृ�ु �नेको
सङ्�ा बिढरहेको
छ। तर य�ो
अव�थामा पिन ठूलो
जो�खम मोलेर,
घरप�रवार र
���गत काम छोडेर
�ा� कम�ह�ले
िदनरात नभनी
िबरामीको सेवा
ग�ररहनुभएको छ।
उहाँह�लाई
मु�क�ले �शंसा
गनु�पछ� ।
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हेनु�होस्। कुल सङ्�िमत सङ्�ाम�े
सबैभ�ा कम मृ�ुदर भुटानमा छ भने
सबैभ�ा बढी मृ�ुदर अफगािन�ानमा छ।

नेपालको मृ�ुदर १ �ितशतको हाराहारीमा छ
जुन भारत, पािक�ान, बाङ्लादेश, �ानमार
र अफगािन�ानभ�ा कम तथा भुटान,
�ीलङ् का, मा���स र थाइ�ा�भ�ा बढी
छ। बाङ्लादेशमा सबैभ�ा बढी अथा�त् ९२.२
�ितशत िनको भएका छन् भने थाइ�ा�मा
सबैभ�ा कम अथा�त् ६६.४ �ितशतमा�
िनको भएका छन्। नेपालमा िनको �नेको
�ितशत ७५.५ छ।
देशको नाम कुल सङ्�िमत सङ्�ा कुल सङ्�िमत सङ्�ा
म�े �ित १० लाखमा मृ�ु �ने सङ्�ा
मृ�ु �ने �ितशत िनको भएका �ितशत सि�य सङ्�िमत �ितशत
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�ोतः https://www.worldometers.info/coronavirus/ (िमित २०२१
मे १२)

कुल सङ्�िमत सङ्�ाम�े सि�य
सङ्�िमतको �ितशत यी देशह�म�े
थाइ�ा�मा सबैभ�ा बढी अथा�त् ३३.०
�ितशत छ। नेपालमा पिन सि�य
सङ्�िमतको सङ्�ा २३.५ �ितशत छ।
सि�य सङ्�िमतबाट नै कोरोना भाइरस सन�
गछ� ।
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यसरी हेदा� अिहलेको ��थितमा �मशः
थाइ�ा�, मा���स, नेपाल, �ीलङ् का र
भारतमा सि�य सङ्�िमत �ितशत ठूलो
भएकोले साक�  तथा िव��ेक �े�मा यी
देशह� कोरोना सङ्�मणको उ�
जो�खममा छन्।

सङ्�ाको िहसाबले हेदा� भारतमा ३७
लाखभ�ा बढी, नेपालमा ९७ हजारभ�ा
बढी, पािक�ानमा ७६ हजारभ�ा बढी,
बाङ्लादेश ४९ हजारभ�ा बढी,
थाइ�ा�मा २९ हजारभ�ा बढी र
�ीलङ् कामा २३ हजारभ�ा बढी सि�य
सङ्�िमत छन्। तसथ� साक�  तथा िव��ेक
सद� रा�� ह� कोरोना भाइरसबाट उि�कै
आ�ा� छन्।

युके, �ािजल र दि�ण अि�कापिछ हाल
भारतमा कोरोना भाइरसका चार भे�रय�
िवकिसत भएको पाइएको छ। भारत
भे�रय�समेत संसारका ४४ मुलुकमा
पुिगसकेको समाचार आएका छन्। भारतमा
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मृ�ु �नेको शव �व�थापन गन� नसकेर
नदीमा फािलएका भयावह समाचार सुिनएका
छन्।

भारतमा हालसालै पि�म बंगाल, असम,
केरला, तािमलनाडु र पुडुचेरी गरी पाँचवटा
रा�मा स�� िवधानसभाको चुनावका
कारण भएका सभा, जुलुस, � याली,
�चार�सार तथा भख�रै स�� कु� मेला
अिन जनतामा सचेतानाको कमी र सरकारको
पूव�तयारीको अभावका कारण कोिभड
�व�थापनमा भयावह ��थित दे�खएको छ।

अफगािन�ान, पािक�ान, बाङ्लादेश,
मा���स, भारत तथा अ� मु��म
जनसङ्�ा उ�े� भएका मुलुकह�मा
समेत इदमा �ने चहलपहलले पिन कोरोना
लाई बढाइरहेको छ।

यसै बेला िववाहका साइत परेको, सां�ृितक
जा�ाह�, राजनीितक चहलपहल र
भारतबाट घर फिक� एका नेपालीका कारण
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पिन नेपालमा
कोरोना महामारीले
बढ्ने अवसर पाएको
हो। भीडभाड,
जमघट र �ा�
मापद�को
उ��न नै
कोिभड-१९ लािग
फ�ाउने मिललो
माटो हो।

िव�का धनी
देशह�मा �ोत र
साधन बढी छ।
उनीह�सँग �ा�
पूवा�धार छ।
�ूिज�ा�
इजरायल ज�ा िवकिसत र धनी रा�� ह�ले
कोिभड-१९ को रा�ो िनय�ण गरेका छन्।

य�ो िवषम
प�र��थितमा सरकार,
िनजी �े�, नाग�रक
समाज, िवदेशमा ब�े
नाग�रकसमेत िमलेर
अ�ताल, अ��जन,
बेड र रे�डेिसिभर तथा
अ� अ�ाव�क
औषधीको �व�था
गन� आ�ना �यास
के��त गन� बेला हो।
जीवन र�ा गन� बेला
हो। �वसायमा नाफा
कमाउने, कालोबजारी
गन� र अवैध धन
कमाउने बेला कदािप
होइन। धम�, नैितकता
वा कत�� स�झेर
सबैले सकेको सहयोग
गन� बेला हो।
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तर केही ग�रब देशह�ले समेत कोिभड-१९
को रा�ो �व�थापन गरेको दे�ख�छ।
िभयतनाम, �वा�ा र सेनेगल ज�ा
देशह�मा मृ�ुदर एकदमै थोरै छ। तर यहाँ
चचा� गन� खोिजएको सफलताको कथा भने
हा�ै दि�ण एिसयाली िम�रा��  भुटानको हो।

दि�ण एिसयामा भुटानले सबैभ�ा रा�ो
त�रकाले कोिभड १९ को �व�थापन गरेको
दे�खएको छ। भुटानले नाग�रकको जीवनलाई
सबैभ�ा ठूलो मह� िदएको छ। बािहरबाट
भुटान �वेश गन� सबैका लािग २१ िदने
अिनवाय� �ारे�ाइनको �व�था छ।
राजादे�ख र�स� सबैलाई समान कानुन
लगाएको छ। यस स��मा एउटा घटना यहाँ
उ�ेख गन� चाह�छु।

सन् २०२१ माच� २३ दे�ख २५ स� भुटानका
�धानम�ी डा. लोटे िछ�रङ्ले बंगलादेशका
सं�थापक नेता तथा रा�� िपता सेख मुिजबुर
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रहमानको ज� शतवािष�कीको अवसरमा
बंगलादेशको �मण गनु�भयो। ढाकामा
उहाँलाई भेट्ने समेत अवसर जुरेको िथयो।

सरल र बौ��क ����का धनी �धानम�ी
िछ�रङ्ले ढाकाबाट फिक� एपिछ भुटानमा २१
िदन अिनवाय� �पमा होटेल �ारे�ाइनमा
ब�ुभयो। यस अविधमा भुटान सरकारले सबै
नाग�रकलाई एकैचोटी कोिभड �ा��न िदने
नीित अ�ग�त �धानम�ीलाई पिन �ा��न
िदइयो। उहाँ �ारे�ाइनबाट बािहर जानु अिघ
कोिभडको परी�ण ग�रयो।

आफू मेिडकल डा�र समेत भएकोले उहाँले
कोिभड परी�णसँगै रोग �ितरोधी �मताको
समेत परी�ण गनु�भयो। उहाँको कोिभड
नेगेिटभ दे�खयो र �ा��नको पिहलो डोजले
रोग �ितरोधी �मता रा�ोसँग बढेको दे�खयो।
उहाँले �सपिछ आ�नो िज�ेवारी
स�ा�नुभयो।
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�धानम�ी िछ�र�ा अन� िम� महामिहम
ते��जन ले�ेल हाल िब��ेकाका महासिचव
�नु��छ। उहाँबाट नै यो जानकारी �ा�
भएको हो।
हाल भुटानमा क�रब ९० �ितशत नाग�रकले
खोपको पिहलो डोज पुरा ग�रसकेका छन्।
भुटानमा भारतबाट खुला आवतजावत गन�
िम�ने भएपिन �ारे�ाइनका मा�मबाट
�व�थापन गदा� कोिभड-१९ ले धेरै �ित गन�
पाएको छैन।

भुटानले समयमै कोिभड-१९ को तयारी ग� यो।
सन् २०१९ को नोभे�रमा चीनको वुहान
�ा�बाट शु� भएको यस महामारीको दो�ो
लहर आउनु अिघ अ� देशह�ले सामा�
अव�थामा फिक� एको ज�ो महसुस गरेर
कोिभडको तयारी छोडेको तथा अ�
मापद�ह� पालना गन� िबिस�एको समयमा
पिन भुटानले आ�नो तयारी ग�रर�ो।
सरकारलाई िनजी �े�, धािम�क सं�थाह� र
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नाग�रक समाजले भरपूर सहयोग गरे। सबैको
साझा �यासले भुटानमा कोरोना भाइरस
िनय�णमा रह् यो।

अिहलेस� भुटानमा कोिभड-१९ का कारण
एक जनाको मा� मृ�ु भएको छ। मृ�ु �नेमा
३४ वष�य अमे�रकी नाग�रक िथए जो कलेजो
र मृगौलाका दीघ� रोगी िथए। उनी
हवाइया�ाबाट भुटान आउने �ममा
ट� ा��जटबाट कोरोना शु� भएको अनुमान छ।
उनी भुटान पुगेपिछ मा� ल�ण देखा परेपिछ
परी�ण प�ात् �ारे�ाइनमा ब�ा मृ�ु
भएको िथयो।

हालस� कुनै पिन भुटानी नाग�रकले
कोिभड-१९ का कारण मृ�ुबरण गनु� परेको
छैन। कुल जनसङ्�ाको ९४ �ितशतको
कोिभड टे� भएको छ र हाल ज�ा सि�य
सङ्�िमत सङ्�ा १५० भ�ा कम छ।
सङ्�िमतको उपचार भइरहेको छ।
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भुटानमा �धानम�ी आफै बाङ्लादेशमा
अ�यन गरी फक� का एक व�र� मेिडकल
डा�र भएको कारण पिन रा�ले
नाग�रकको �ा�मा िवशेष �ान पु� याएको
दे�खएको छ।

हाल अिधकांश साक�  र िव��ेक सद�
रा�� ह�मा खोपको अभाव, �ा�
पूवा�धारको अभाव, अ�ताल र शैयाको
अभाव तथा अ��जनको अभावमा मृ�ु
�नेको सङ्�ा बिढरहेको छ। तर य�ो
अव�थामा पिन ठूलो जो�खम मोलेर,
घरप�रवार र ���गत काम छोडेर �ा�
कम�ह�ले िदनरात नभनी िबरामीको सेवा
ग�ररहनुभएको छ। उहाँह�लाई मु�क�ले
�शंसा गनु�पछ� ।

कोिभड-१९ ले मृ�ुमा� होइन मृ�ुको �ासका
कारण ठूलो मानिसक तनाव पिन िदएको छ।
आज भोिल िदनानुिदन प�रवारका सद�,
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आफ�, िचने जानेका ���ह�, साथी
भाइह� होनहार ���ह� यसको चपेटामा
परेको खबर आइरहेका छन्।

अझ सामािजक स�ालमा शेयर भएका
मृतकह�को िववरण हेदा� कहालीला�ो
अव�था पैदा भएको छ। य�ो अव�थामा
हा�ो मानिसकता एकदमै कमजोर भइरहेको
छ। ब�ाह�को मानिसकता झन् कमजोर
भएको छ।

िवशेष गरी बहालमा सानो कोठामा ब�े वा
खे�ने ठाउँ नभएको घरमा ब�े तथा
कोिभडका कारण क�रब डेढ वष�दे�ख
रा�ोसँग घरबािहर िन�न नपाएका
बालबािलकाको अव�था दयनीय छ।

य�ो िवषम प�र��थितमा सरकार, िनजी �े�,
नाग�रक समाज, िवदेशमा ब�े नाग�रकसमेत
िमलेर अ�ताल, अ��जन, बेड र
रे�डेिसिभर तथा अ� अ�ाव�क औषधीको
�व�था गन� आ�ना �यास के��त गन� बेला
हो।
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जीवन र�ा गन� बेला हो। �वसायमा नाफा
कमाउने, कालोबजारी गन� र अवैध धन
कमाउने बेला कदािप होइन। धम�, नैितकता
वा कत�� स�झेर सबैले सकेको सहयोग गन�
बेला हो। सबैको एकता िबना यसलाई परा�
गन� पिन सिक� िकनभने यो साझा श�ु हो।
एकजना सङ्�िमत रहेस� कोही सुरि�त
�ँदैन। जीवन रह् यो भनेमा� अ� कुरा �ँदै
गछ� न्।

कोिभडसँग जु� आव�क पन� औषिध
रे�डेिसिभरको नेपालमा एकदमै अभाव
दे�खएको बेला बाङ्लादेशका लािग नेपाली
राजदूतावासले अथक �यास गरी सन् २०२०
को अग�मा पाँच हजार भाइल र हालसालै ३०
हजार भाइल रे�डेिसिभर नेपाल पठाएर
सराहनीय काय� गरेको छ।

यसका लािग बंगलादेशको औषिध क�नी
बेकिस�ो फमा�, बंगलादेश सरकार, नेपाली
राजदूत महामिहम डा. वंशीधर िम� र
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राजदूतावास प�रवारलाई िवशेष ध�वाद
िदनैपछ� ।

कोिभडबाट ब�े रामवाण भनेको सामािजक
दूरी कायम गन� तथा �ा� मापद�को
कडाइकासाथ पालना गन� नै हो। यसका साथै
सुपा�, ह�ा तथा �ोिटनयु� खाना खाने र
खानामा गुिलयो तथा काव�हाइड� ेटको मा�ा
घटाउँदै साथमा �ायाम र योग गरेमा रोग
�ितरोधी �मता सिजलै बढाउन सिकने कुरा
िव� �ा� स�ठनका िवशेष�ह�ले
सुझावका �पमा औ�ँाएका छन्।

तनावरिहत रहने, िनराशा आउन निदने,
आ�ना भावना स�ार मा�मबाट भए पिन
साट्ने, असल चलिच� हेन�, नकारा�क
समाचार नहेन� र शेयर नगन� गरेमा पिन
यसबाट फाइदा �ने िवशेष�को राय छ। साथै
उ� मनोबल, एकता, संयम, धैय�, आपसी
सहयोग र सामूिहक �यासबाट मा� कोरोना
िव��को यु� िज� सिक�छ।
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