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सन् २०१९ को नोभे�रमा चीनको वुहान �ा�बाट शु� भएको कोरोना भाइरस िड�जज-२०१९

(को�भड-१९) ले डेढ वष� अ�घदे�ख �व�लाई तहसनहस बनाइरहेको छ।

यसभ�ा अ�घ बुवो�नक �ेग, एचआइ�भ एड्स, हैजा, ए�भयन इ��ुए�ा, इबोला, मले�रया,

टाइफस, �बफर, �यरोग, कु�रोग, दादरुा, िपत�र, �े�नस �ू, �ाइन �ू ज�ा

महामार�ले संसारमा पटक पटक तह�ा मचाइरहेकै हुन्।

यस महामार�ले सबै सुर��त नभएस� कोही प�न सुर��त हँुदैन भ�े मा�तालाई �ािपत

गरेको छ। अ�� च�डो सङ्�मण हुने �कृ�तको महामार� भएकोल ेसंसारमा एकजनास�

प�न को�भडबाट सङ्��मत ��� रहु�ेलस� यसको �कोपबाट कोही प�न मु� हुन नस�े

���त सृजना भएको छ। सबैजना सुर��त नभएस� पुन अक� लहर आउँदैन भ� सिक� दैन।

�व�भ� कालख�मा महामार�बाट मा� होइन अ� युगा�कार� घटनाबाट प�न यस धरतीमा

मानव जीवन �तािडत भएको इ�तहास छ। प�हलो शता�ीको रोमको ब�िकङ स�ट, सात�

शता�ीको �स�ा सटही स�ट, अठार� शता�ीको सुत� स�ट, प�हलो तथा दो�ो �व�यु�,

सन् १९३०, १९८० र २००८ का आ�थ�क म�ीह�, सन् १९७० को ऊज� स�ट, सन् १९७० को

ब�ालको भोकमर�, सन् १९९९ को ए�सयाली �व�ीय स�ट, सन् २००२ को अज��ीनाको

�व�ीय स�ट, सन् २००९ दे�ख एक दशकको �ीसको आ�थ�क स�ट, य�ै पटक पटक

�व�का �व�भ� भागमा देखा परेका बाढ�, प�हरो, भूक�, चुनामी, अ� वष�, आण�वक

दघु�टना ज�ा राजनी�तक, आ�थ�क तथा �ाकृ�तक �कोपका घटनाह�ले संसारमा �नकै ठूलो

�भाव छोडेका छन्।
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तर यी सबैभ�ा �भ� �कृ�तको तथा �व�का सबै

देशह�लाई एकै समयमा असर गद� मा�नसलाई

घर�भ�को चौघेरामा ब� बा� पान� को�भड-१९

नै �व�को प�हलो र अ��तीय महामार� हो। यो

कैय� शता�ीमा एकप� घट्ने घटना हो

जसलाई हामीले सा�ीको �पमा भो�गरहेको छ�।

यस महामार�ले कैय� होनहार मा�नसह�लाई

�शकार बनाइसकेको छ। ब��ेह�लाई प�न ठूलो

पाठ �सकाइरहेको छ।

सन् २०२० मा लगभग वष�भ�र नै को�भडको

असर र�यो भने सन् २०२१ मा �वकासशील

रा�� ह�मा यसको असर अझ बढेर गएको छ। यो

क�हलेस� रह� कसैले अनुमान गन�स�े

अव�ा छैन।

यस महामार�को �कोपबाट सबैभ�ा बढ�

आ�थ�क तथा सामा�जक �पमा �भा�वत हुनेमा

�ून आय भएका घरप�रवार, सुकु�ासी, झुपडीका बा�स�ा, ग�रब म�हला, �े� नाग�रक,

�वप� बालबा�लका, अपा�ता भएका ���, दीघ� रोगी, �ून रोग ��तरोधी �मताका ���

तथा वैदे�शक रोजगार�मा जाने युवाह� छन्।

संयु� रा��  सङ्घ, �व� बै�, अ�र�ि�� य मु�ाकोष, अ�र�ि�� य ��मक स�ठन, आ�थ�क

सहयोग तथा �वकास काय�लय तथा अमे�रक� आ�थ�क अनुस�ान �ूरो आ�दबाट �का�शत

�ोतह�का अनुसार यस अव�धमा को�भड÷१९ बाट �न�ानुसारका �व��ापी सामा�जक तथा

आ�थ�क असर दे�खएका छन्।

• हालस� �व�मा क�रब १६ करोड अथ�त् कूल जनसङ्�ाको २ ��तशतभ�ा बढ�

मा�नसह� को�भड-१९ सङ्�मणमा प�रसकेका छन्।

को�भड-१९ �व�
इ�तहासमा हालस�को
सव�प�र नौलो महामार�
हो। तर यो नै य�ो
�कारको अ��म महामार�
भने प�कै होइन। संसार
रहेस� य�ा नौला अनेक�
घटनाह� मानव जा�तले
भो�ुपछ�। �ा� स��ी
पूव�धारको �वकास र
वातावरणीय स�ुलन
कायम गद� रा��ह�को
��प�ीय, �े�ीय तथा
बहुप�ीय आपसी
सहयोगले मा� यो तहका
महामार�सँग जु� सिक�।
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• को�भड-१९ बाट हालस� क�रब ३३ लाख मा�नसह�ले मृ�ुबरण गरेका छन्। मृ�ु हुनेमा

महामार�को प�हलो लहरमा �े� नाग�रक, जिटल �कृ�तका दीघ� रोगी, अश�ता भएका

��� ज�ा �ून रोग ��तरोधी �मता भएका ���ह�को सङ्�ा बढ� �थयो भने दो�ो

लहरमा युवा तथा बालबा�लका समेत मृ�ुको जो�खममा परेका छन्। को क�हले यसको

�शकार हुने हो भ� नसिकने अव�ा दे�खएको छ।

• अ�र�ि�� य मु�ाकोषबाट �का�शत �व� आ�थ�क प�र�� २०२१ का अनुसार सन् २०१९ मा

२.८ ��तशतले �व�ार भएको �व�को अथ�त� सन् २०२० मा को�भडका कारण ३.३

��तशतले खु�चन बा� भयो।

लकडाउन, आपू�त� �ङ्खलामा आएको अवरोधका कारण �व��ापी उ�ादनमा आएको

कमीले गद� �व� अथ�त�मा सङ्कुचन भएको हो। उ�ादनशील �े�मा जाने लगानी सुर��त

�े� खो�ै घरज�ा र शेयर बजारतफ�  मोिडएको छ। �सैले गद� य�ो अव�ामा प�न

�व��ापी �पमा नै शेयर सूचका� उ� छ।

• अ�र�ि�� य ��मक स�ठनको त�ा� अनुसार सन् २०२० मा �व�मा को�भडका कारण

क�रब २६ करोड मा�नसह�ले आं�शक �पमा मा� काम गन� पाएका �थए भने ११ करोड

��मकले ग�ररहेको कामबाट हात धुनुपरेको �थयो।

यसबाट क�रब ३.७ िट� �लयन अमे�रक� डलर बराबर ��मकको आय घ�ो जुन �व�को सन्

२०१९ को कुल गाह�� उ�ादनको ४.४ ��तशत हो। सहरमा सानो�तनो काम गन� तथा

�ाला मजदरु� गन� ��मकको रोजीरोटी खो�सएको छ। सहर� ग�रबह�को अव�ा �ामीण

ग�रबह�को भ�ा नाजुक भएको छ भने गाउँमा खेती िकसानी गन� मा�नसह�लाई भने

महामार�ले धेरै असर गरेको छैन।

काम खो�सएका सहर� ��मकले ब�सरहेको थातवास छोडी गाउँ फिक� न ुपरेको वा नय� ठाउँमा

बा�कार� आ�वासमा जानुपन� अव�ा सृजना भएको छ। काम खो�सएकोले आय नहँुदा घर

प�रवारमा तनाव सृजना भई घरेलु �हसंा बढेर �व�मा धेरै स�� �व�ेदका घटना समेत

भएका छन्।
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• आपू�त� �ङ्खला टुटेकोले सम� माग तथा आपू�त� �व�ा खलब�लएर अ�र�ि�� य

�ापारमा ठूलो असर परेको छ। सन् २०२० मा को�भडका कारण �व��ापी �पमा क�रब १

लाख ४० हजार क�नीह� अ�ायी �पमा ब� भएका �थए भने ती म�े ९८ हजार

क�नीह� �ायी �पमा नै ब� भएका छन्। धेरै मा�नसह�को �ािपत �वसाय धराशायी

भएको छ।

• �व� बै�को अनुमान अनुसार सन् २०२० मा मा� क�रब ९-१२ करोड जनसङ्�ा को�भडका

कारण ग�रबीको रेखामु�न धके�लएको अनुमान छ। धेरै क�ठन गर� ग�रबी �नवारणका �े�मा

हा�सल भएको �ग�तलाई को�भडले उ�ाइ �दएको छ।

• �व� या�ा तथा पय�टन प�रषदको त�ा� अनुसार या�ा ��तब� र सीमाह� ब� ग�रएकाले

�व�को पय�टन �े�ले सन् २०२० मा ३.८ िट� �लयन अमे�रक� डलर बराबरको आय गुमाएको छ।

पय�टन �े� प�हलेकै अव�ामा फक� न �नकै समय ला�े अव�ा दे�खएको छ।

• युने�ोबाट �का�शत त�ा� अनुसार �व�मा क�रब ५० ��तशत �व�ालय को�भडका

कारण आं�शक तथा पूण� �पमा ब� भएकाले �व�ाथ�को �व�ालय तथा �व��व�ालय जाने

अ�धकार खो�सएको छ।

इ�रनेटको पहँुच नभएका र अनलाइन क�ा चलाउन नस�े �व�ालयमा पढ्ने �व�ाथ�ह�

िड�जटल िडभाइडको कारण �श�ाको अवसरबाट व��त भएका छन्। बालबा�लकाह�को

�श�ामा ग�तरोध पैदा भएकोले �वकासशील देशह�मा �व�ालय छोड्ने, बाल ��मकको

�पमा अ�ायी �म बजारमा �वेश गन� तथा वाल�बवाहले समेत ��य पाएको दे�खएको छ।

• आ�थ�क सहयोग तथा �वकास काय�लयको त�ा� अनुसार अनलाइन कारोबार क�रब २०

��तशतले बढेको छ। �ािपत भएका क�तपय �वसाय टाट प�ेका छन् भने अनलाइन

�वसाय फ�ाएका छन्।

�व�ुतीय कारोबारका �े�मा नय� क�नीह� �ािपत भएका छन् भने अमेजन, ईबे, अ�लवाबा

ज�ा ई-कमस�मा �ािपत क�नीको कारोबार धेरै उँभो लागेको छ। नय� �ाहकह� थिपएका

छन्। �ेिडट काड� �योग गन�ह�को सङ्�ा बढेको छ। यसबाट भ�व�मा �वसायलाई

िड�जटाइजेसन गनु�पन� अ�नवाय� आव�कता समेत प�हचान भएको छ।
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• पुरानो बचत सिकएर ��र स��� बेचेर समेत स�ट टानु�पन� अव�ाले �न� वग�य

प�रवारलाई अझ दयनीय अव�ामा पु�याएको छ। बचत सिकएप�छ ऋण �लएर स�ट टान�

पन� अव�ाका कारण ऋणको बोझ बढेको छ।

�वकासशील देशह�मा क�रब ११ ��तशत सहर� ग�रब घरप�रवारले आ�नो जायजेथा बे�ु

परेको दे�खएको छ। यसले हुनेखाने र हँुदाखाने बीच असमानताको खाडल अझ बढेको छ ।

यसले दीघ�कालीन �पमा अथ�त�मा �नकै असर गन� �न��त छ।

• अ�धक�श ग�रब घरप�रवारह�ले आ�नो सानो घरमा ठाउँको अभावमा सामा�जक दरू�

कायम गन� स�व नभएको कारण एक जनालाई सङ्�मण भएमा घरप�रवार नै जो�खममा

पन� अव�ा रहेको छ। प�रवारको आ�ानी घटेकोले उपभोग घटेको र खा� असुर�ा बढेर

गएकोले संसारको ठूलो जनसङ्�ा �वशेष गर� बालबा�लका कुपोषणको �शकार हुन बा�

भएका छन्।

• �ा� पूव�धारको कमी, पूव�तयार�को कमी, को�भड के��त तयार�को कमीका कारण

क�तपय देशह�को �ा� �णाली असफल भई �ा� सेवामा अवरोध, खोपको अभाव,

अ��जनको अभाव, अ�तालमा भन� हुन नपाउने अव�ा आ�दका कारण सङ्��मतह�को

दयनीयता बढेको छ।

• �वकासशील रा�� मा मौलाएको ��ाचार र मौकामा कमाउने �वृ��का कारण य�ो

महामार�को अव�ामा समेत �ा��थोपचार अ�त मह�ो हुन गएको छ। �ा� पूव�धारको

कमीका कारण अ�तालको पहँुच �नकै क�ठन हुने अव�ा एका�तर छ भने अक��तर ग�रब

तथा कम आय भएका प�रवारले अ�तालमा बेड खाली भएको अव�ामा समेत �ा� सेवा

उपभोग गन� नसक� को�भडबाट मृ�ुबरण गन� तयार हुनुपन� अव�ा प�न दे�खएको छ।

• साव�ज�नक �े�मा काम गन�, �ायी नोकर� हुने तथा धनीह�लाई खासै असर नगरेप�न

�नजी �े�, �रोजगार तथा अनौपचा�रक �े�मा काम गन� ��मकलाई महामार�ले ठूलो

आ�थ�क असर गरेको छ।
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• अ�धक�श काय�लयका काम िड�जटल र अनलाइन �णालीबाट गन� बा�ता आएको छ।

जुम, लाइभ�म, वेवए�, �ाइप ज�ा अनलाइन �ेटफम�ह�को �योग बढेको छ। घर�भ�

ब�े र शार��रक प�र�मको अभावमा मोटाएर �ा� सम�ामा� हैन मान�सक सम�ाबाट

समेत गु�न बा� हुनु परेको छ।

• को�भड-१९ ले गद� लामो समयस� भएका लकडाउनका कारण वातावरणीय

सूचका�ह�मा भने केही सकारा�क �भाव परेको दे�खएको छ । हावा र पानीको गुण�रमा

केही सुधार भएको छ भने �ीनहाउस ��स उ�ज�न घटेको छ ।

तर महामार�का समयमा �योग ग�रएका �चिक�ा उपकरणह�, �ा�नटाइजर, प�ा, घरमा

डेलीभ�र गन� खाना तथा अ� ब�ुह�को �ािक� गन� �ा��कज� सामा�ीका कारण भने

वातावरणमा नकारा�क असर परेको छ।

�ा� आपतकालको �पमा शु� भएको यो महामार�ले �वशाल आ�थ�क तथा मानवीय

स�टको �प धारण गरेको छ। मानव जीवन बचाउनु नै सबैभ�ा ठूलो �ाथ�मकता भएकोले

उ�ादनका �े�मा जाने �ोत जन�ा� सामा�ी ख�रद, पर��ण, रोकथाम र �व�ापनमा

लगाउनु परेको छ। यसबाट �ा� सामा�ी उ�ादन गन� देशह�को अथ�त�लाई फाइदा

भएको छ भने य�ा साम�ी आयात गन� देशह�को ठूलो रकम बा�हर गएको छ।

कोरोना खोपको उ�ादन र �वकासले केही आशा जगाएको अव�ामा को�भड-१९ को पुनः

दो�ो लहर आएको छ। यस अ�ग�त बेलायती भे�रय�, �ा�ज�लयन भे�रय�, द��ण अि�क�

भे�रय� ज�ा �व�भ� भे�रय�ह�ल े�व�लाई फे�र तहसनहस बनाएको छ।

भाइरसले ��प प�रवत�न गद� नय� नय� भे�रय� �वक�सत भइरहेको यस अव�ामा

×अ�नकालमा �बउँ जोगाउनु, महामार�मा �जउ जोगाउनु” भ�े हा�ा पुख�ह�को उ��लाई मनन

गद� सबैभ�ा प�हले �ान जोगाउनु नै हा�ो �ाथ�मकता परेको छ।

�ाकृ�तक �नयमह�लाई भ�ाएर मा�नसले आ�नो अनुकूलको वातावरण बनाउन खोजे प�न

�कृ�तमा�थ मा�नसको �वजय अस�व रहेको कुरा यसले �मा�णत गरेको छ। मानव, चराचर

जीव तथा वन��त जगत र वातावरण बीचको पय�वरणीय स��लाई पुनप��रभािषत गनु�पन�

गर� सो� बा� बनाएको प�न छ।
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को�भड-१९ �व� इ�तहासमा हालस�को सव�प�र नौलो महामार� हो। तर यो नै य�ो �कारको

अ��म महामार� भने प�कै होइन। संसार रहेस� य�ा नौला अनेक� घटनाह� मानव जा�तले

भो�ुपछ�। �ा� स��ी पूव�धारको �वकास र वातावरणीय स�ुलन कायम गद� रा�� ह�को

��प�ीय, �े�ीय तथा बहुप�ीय आपसी सहयोगले मा� यो तहका महामार�सँग जु� सिक�।

हा�ा शा�ह�ले माग�दश�न गरे ज�ै वसुधैव कुटु�कम् अथ�त् पृ�ीमा भएका सबैलाई

आ�नै प�रवार वा आफ� ज�ो �वहार गन�सके य�ा महामार�ह�को सम�मा सामना गन�

सिक�। मानव �ाथ�का ला�ग �कृ�तको �वनाश गद� गएमा यसबाट पैदा हुने अस�ुलनका

कारण भ�व�मा नय� नय� स�टह� पैदा हुनेछन्।

भ�व�मा आइपन� य�ा महामार� र �कोपह�को �व�ापनका ला�ग समयमा नै पूव� तयार�

अव�ा रहनु नै उ�म उपाय हो तर स�टको यो घडीमा भने धनी रा�� ले खोप तथा अ� �ा�

सामा�ीको सहयोग�ारा ग�रब तथा �वकासशील रा�� ह�लाई सघाउनु आव�क छ।

�वकासशील रा�� ह�ले भने अ� �े�ह�मा �व�नयो�जत �ोत र साधनलाई त�ालका ला�ग

को�भड-१९ �व�ापनतफ�  के��त गद� आ�ना नाग�रकह�को जीवन बचाउने काय�मा

प�रचा�लत गनु�पछ�। �म�रा��  भुटानले ज�ै सबै नाग�रकका ला�ग अ�नवाय� खोप �दने �व�ा

�मलाउनु आव�क छ।
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