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भकूम्पपछिका पररदृश्य 
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२०७२ साल वैशाख १२ गत े पूवाणन्ह ११:५६ मा गएको ववनाशकारी भूकम्पले नेपालका १४ जजल्लामा अकल्पनीय 
जनधनको क्षछत मात्र पुर् याएन, यसले त करोडपछतलाई रोडपछत र साधारर् जीववका चलाउनेलाई गररिीको रेखामुछन 
धकेलेको ि।  
  

वैशाख २९ गतकेो ठूलो परकम्पले अरू जजल्लालाई समेत प्रभाववत पारेको ि। सम्पजततका नाममा घर मात्र हुने र घर 
भाडामा लगाएर तयसको आम्दानीिाट जीवन धान्नेहरूको घर भजतकिँ दा सडक िास भएको ि भने कमाइ गनेको मतृयु 
हुिँदा आश्रित पररवारको कन्तबिजोक भई जीवनस्तर पछन धेरै खजस्कएको ि। 
  

यसै सन्दभणमा ववकास अर्णशास्त्रको अध्ययन-अनुसन्धानमा रुश्रच राख्ने पंजततकारलाई ववपद्पछिको आवश्यकता 
मूल्यांकनका लाश्रग गोरखा जजल्लाको ताप्ले गाववस जाने र उतत गाववसका सिै वडा र प्रतयेक घरधुरी पुग्ने अवसर 
प्राप्त भयो।  
  

पािँचजनाको टोलीको नेततृव गदै उतत कायणमा खढटिँदा अनुभव गररएका कुरा पाठक वगणका लाश्रगसमेत उपयोगी हुने 
देखी यहािँ समेट्ने प्रयतन गररएको ि। 
  

भूकम्प सिैभन्दा ठूलो साम्यवादी : के धनी, के गररि, के उच, के नींच, के शशक्षक्षत, के अशशक्षक्षत कसैलाई पछन भूकम्पले 
िोडने। महलमा िस्ने र िाप्रोमा िस्ने दवुैको पालमुछनको िास भएको ि।  
  

गाउिँघरका माछनसलाई िारीका पाटामा पुर् याइढदएको ि। कसैको सोसणरोसण तर्ा भनसुन नसुन्ने, डर-धम्कीले समेत 
यसलाई कुनै प्रभाव पानण नसतने र छनमेषभरमा सिैलाई सवणहारा िनाउन सतने खुिी भूकम्पसिँग देखखएको ि।  
  

यस अर्णमा कुनै पछन पाटीले सिै जनतालाई यसरी समान व्यवहार गनण नसके पछन भूकम्पले कसैलाई काखा र कसैलाई 
पाखा नगरी व्यवहार गरेकाले गाउिँमा भूकम्पलाई सिभैन्दा ठूलो साम्यवादी भन्ने गरेको पाइयो। यसैगरी यछतका 
वषणसम्म कुरामा मात्र सीशमत नयािँ नेपाल छनमाणर्को अवसर पछन भूकम्पले ल्याइढदएको भनी ढटप्पर्ी हुने गरेको ि। 
  



भूकम्पिाट भएको क्षछत : भकूम्पिाट गोरखा जजल्लाको तातले गाउिँ  कररि तहसनहस भएको ि। तीनजनाको मात्र 
मानवीय क्षछत भए पछन यस गाववसमा िस्न शमल्ने कच्ची घर (िंुगा र माटोले िनेको) एउटा पछन सग्लो देखखएन।  
  

भतकेका, िलेका, ठाडो तर्ा तेसो श्रचररएका, माश्रर्ल्लो तला खसेका र साधारर् हावा, पानी वा परकम्पले पछन सजजलै 
िल्न सतने भएकाले यस्ता कच्ची घरहरूलाई प्राववश्रधकसढहतको टोलीले पूर्ण क्षछतमा राखेको ि।  
  

तल्लो तलामा खासै केही नभएका र माश्रर्ल्लो तला रालेर ममणतपछि िस्न शमल्ने घरलाई आंशशक क्षछत र गाह्रोमात्र 
चर्कण एका पतकी घरहरूलाई सामान्य क्षछतमा राखखएको भए पछन यस्ता घरहरूएक प्रछतशतभन्दा कम रहेको देखखएको 
ि।  
  

भूकम्पले यस गाववसमा मानवीय क्षछतिाहेक भौछतक क्षछत, चौपायाको क्षछत अन्नपात र अन्य सम्पजततको क्षछत गरी 
प्रछत घर औसत चार लाख रुपैयािँको हाराहारीमा क्षछत भएको प्रारजम्भक अनुमान ि। सि ैगाउिँ  र जजल्लाको क्षछतको 
वववरर् प्राप्त हुिँदा यो खिौंमा आउने छनजश्चत ि। 
  

बत्रपालको िास परकम्पको त्रास : बत्रपालको िास भए पछन परकम्पको उजततकै त्रास ि। सानो परकम्पले पछन मान्िेलाई 
आतंर्कत पाने गरेको ि। चकेका घरहरूले कुनै पछन िेला िलेर र्कच्ने डरले माछनसलाई घरमा जानैपने अतयावश्यक 
काम कसरी गने, अन्नपानी र वस्तुभाउ कसरी व्यवस्र्ापन गने भन्ने ठूलो समस्या ि। 
  

 आकाशमा हेशलकप्टर उड्दा र सडकमा गाडी गुड्दा आउने आवाजले पछन भूकम्प ैआएको हो र्क जस्तो हुने गरेको ि। 
यसका कारर् केही माछनसमा मानशसक समस्यासमेत देखखएको ि। आयो, आयो भन्दै मान्िे तसणने र झस्कने गरेका 
िन।् अि आउिँ दैन भनी िुतक हुन कसैले सतने कुरा पछन भएन। यसले गदाण मान्िेलाई सामान्य अवस्र्ामा रकण न 
अझ धेरै समय लाग्ने देखखएको ि। 
  

समाजका ववशभन्न वगणको मनोववज्ञान : सदरमुकामिाट नजजकका सिै गाउिँमा पाल, खाद्यान्नलगायतका राहत सामग्री 
पुगेका िन।् टािाका गाउिँमा केही मात्रामा पुगे पछन अझै आवश्यक देखखएको ि। अन्नपातसमेत पुररएका गाउिँमा 
खाद्यान्नको ठूलो समस्यासमेत देखखएको ि। समाजमा िसेका सि ैवगण, तह र तप्काका माछनसका आआफ्नै पीडा र 
मनोदशा िन।् मध्यम वगणका मान्िे ििी संयशमत भएको पाइयो।  
  

उनीहरूमा सरकारप्रछत धेरै आशा पछन िैन तर एक िखाण कसरी झले्ने भन्ने समस्या ि। टाठा, िाठा, पिेलेखेका तर्ा 
हुनेखानेहरूम ैसरकारले यसो गरेन, उसो गरेन वा यसो गररढदनुपिण भन्ने आशा ििी ि भने छनम्न वगणका माछनस 
सामाजजकरूपमा पछन छनकै कमजोर भएकाले उनीहरूले पछन सरकार र अन्य छनकायसिँग राहतको आशा गरेका िन।् 
  

 जाछत, भाषा, धमण, वर्ण, शलगं आढदका आधारमा समाजमा कुनै वववादको जस्र्छत हाल नरहेको र जनतामा एकअकाणप्रछतको 
सहयोगी भावना रहेको देखखयो। स्र्ानीय प्रववश्रधको प्रयोग गरी कसैकसैले अस्र्ायी छनमाणर् सुरु गरेको पछन पाइयो। 
गाउिँमा सरकारको उपजस्र्छत : ववगतमा सरकार गाववस सश्रचवको माध्यमिाट मात्र गाउिँमा पुगेकोमा हाल ववशभन्न 
सरकारी संयन्त्र गाउिँमा पुगेका िन।् सरकार र जनतािीचको सम्िन्ध स्र्ावपत भएको ि।  
  

जनताले आफ्ना कुरा सरकारले सुनोस ् र आवश्यकताको सम्िोधन गरोस ्भनी सरकारका प्रछतछनश्रधसिँग प्रस्ट कुरा 
राखेका िन।् सांसद तर्ा राजनीछतक पाटीका नेताहरूपछन गाउिँमा जान र्ालेका िन।् यसले गदाण स्र्ानीय आवश्यकताको 



केन्रमा सुनुवाइ हुने अपेक्षा ििेको ि। यसका सारै् गाववस सश्रचवको जजम्मेवारी भने भूकम्पका कारर् ावाततै ििेको 
ि। 
  

राहत ववतरर्मा, तथयांक संकलनमा, सरकारिाट आएको रकम ववतरर्मा, राजनीछतक पाटीसिँग समन्वयमा, गैरसरकारी 
संस्र्ासिँग समन्वयमा र भूकम्प पीडडत प्रमार्पत्रको शसराररसमा तर्ा अन्य परम्परागत दैछनक काममा गरी सश्रचवले 
धेरै व्यस्त हुनुपरेको ि। छनवाणश्रचत पदाश्रधकारीको अभावमा वडा नागररक मञ्च गठन गररएको र यसले सरकारी 
संयन्त्रसिँगको समन्वयमा राहत ववतरर्मा राम्रो भूशमकासमेत खेलेको देखखयो। 

 
  

गैरसरकारी संस्र्ाहरूको हौवा ठूलो : केही गैरसरकारी ससं्र्ाहरूले गाउिँमा राम्रो काम गरररहेका, राहत ववतरर्मा सहयोग 
गरेका भए पछन अश्रधकांश गैरसरकारी संस्र्ाहरू प्रचारमुखी रहेका िन।्  
  



राहत ववतरर् गरेजस्तो गरी रोटो खखचाएर सञ्चारमा प्रचार गने, महिँगा गाडी र महिँगा होटेल जोहो गरी काम गने र 
स्र्ानीय रेटको सवारी भाडा तर्ा होटेल भाडामा ििी दरमा छतरी सवणसाधारर्ले खररद गनण नसतने गरी महिँगी ििाइढदने 
र यस्ता संस्र्ामा काम गने कमणचारीले शलने ढटए डीएमा ठूलो रकम खचण हुने तर राहत सो तुलनामा नगन्य हुने 
देखखयो। 
  

भूकम्पपछिको आवश्यकता र सरकारसिँगको आशा : कृवषप्रधान देशमा कृवषको मौसम सुरु हुन लागेको ि। यस 
सन्दभणमा प्राय: सिैको समस्या भनेको ततकालीन राहत मात्र नभएर एक िखाण काट्ने राहत चाढहएको ि। िचकेो 
अन्नपात कहािँ सुरक्षक्षत राख्ने र गाईवस्तुको व्यवस्र्ापन कसरी गने र िखाणको हावापानी र हुरी तर्ा िािी-पढहरोिाट 
कसरी सुरक्षक्षत रहने भन्ने समस्या सिैमा देखखएको र यसमा सरकारले केही सहयोग गरोस ्भन्ने सिैको अपेक्षा ि।  
  

िखाण धान्ने गरी सुरक्षक्षत िसोिास गनण पाइएमा खेतीिाली लगाउन पाइने र आगामी वषण खाद्यान्नमा समस्या नहोस ्
भन्ने पीडडतहरूको चाहना ि। सरकारको स्रोतको सीशमतता हुिँदाहुिँदै पछन पीडडतलाई सुरक्षक्षत िसोिासका लाश्रग सहयोग 
गलाण भन्ने आशा भूकम्प पीडडतले गरेका िन।् 
  

नयािँ प्रववश्रधको पखाणइ : हरेक घटना तर्ा दघुणटना वा प्राकृछतक प्रकोपले हामीलाई ठूलो पाठ शसकाएको हुन्ि, भलै शसतने 
नशसतने भन्ने कुरा भने हाम्रो आफ्नै क्षमतामा छनभणर हुन्ि। ९० सालिाट हामीले शसतन सकेका रहेनिौं भन्ने कुरा ७२ 
सालले देखाइढदयो।  
  

हामीले पटक-पटक ववज्ञहरूिाट सुन्ने गरेका र अनुभवले शसद्ध गररसकेको कारर् नेपाल छनश्चय नै भूकम्पीय जोखखममा 
रहेको ि। तसर्ण भावी पुस्ताको सुरक्षक्षत रहन पाउने अश्रधकार संरक्षर् गनण नेपालका गाउिँसहरमा भूकम्प प्रछतरोधक 
नयािँ प्रववश्रध चाढहएको ि।  
  

यसका लाश्रग सरकारले स्पष्ट नीछत िनाएर मापदण्डसढहतको प्रववश्रधको शसराररस गरोस ्र यसको कडाइका सार् पालना 
होस ्भन्ने जनताले चाहेका िन।् नयािँ नेपाल िनाउन यसलाई अवसरको रूपमा शलइनुपने भन्दै गाउिँ  पछन नयािँ प्रववश्रधकै 
पखाणइमा ि। 
  

र अन्तयमा अि नेपालले हाइटीको होइन, जापानको िाटो तय गनुणपदणि। जापानमा प्रमाखर्त भइसकेको भूकम्प 
प्रछतरोधातमक संरचना िनाउने प्रववश्रध ल्याउन कन्जुस्याइिँ गनुण हुिँदैन।  
  

भवन छनमाणर्मा स्पष्ट नीछत, छनमाणर् गने कम्पनीलाई जजम्मेवार िनाउन मापदण्ड पूरा नगरेको प्रमाखर्त भए वषौंपछि 
पछन कारिाहीको व्यवस्र्ा, छिमेकीको स्वीकृछतबिना तला र्प्न नपाउने, आवासीय र व्यावसाछयक भवनका िुट्टािुटै्ट 
मापदण्ड िनाएर लागू गनैपदणि। आरैं ले िनाएका संरचनाले आरैं लाई लखेट्ने अवस्र्ाको अन्तय हुनुपिण। 


